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Prefacio

No tengo ninguna excusa para ofrecer al cuerpo médico por la presentacion
de este libro; sblo me limito a reclamar simplemente mi derecho para hacerlo.
Y si aguien encuentra imperfecciones en él; tenga presente que no abrigo
ninguna pretension de que sea perfecto. Yo mismo podria hacerle una severa
critica

De todos modos, deseo exponer brevemente € objeto que me ha llevado a
escribirlo de la manera en que lo he hecho:

Primero: Fijar en la mente del lector los puntos méas sobresalientes de cada
medicamento. En casos simples, ho complicados, si tenemos grabados en
nuestra mente los sintomas caracteristicos, listos para utilizar, podemos hacer
buenas y rapidas prescripciones. Lippe poseia esta habilidad en un grado
notable.

Segundo: Tratar de disminuir la disposicion a disputar sobre sintomatologiay
patologia. No puede excluirse a ninguna de ellas y es absurdo que nuestra
escuela se divida por semejante cuestion. Todo sintoma tiene su significacion
patolégica, aungue no siempre podamos decir cudl es; pero el hecho de que
tenga tal significado es razon suficiente para prescribir en base a sintoma o
sintomas, sin insistir sobre su explicacion o pretender darla.

Tercero: Recalcar e hecho de que la cuestion de la dosis se halla todavia en
discusién. Por eso yo me he empefiado en indicar la dosis que he hallado mas
efectiva, sin exigir que los demés estén obligados a utilizar la misma; pero es
justo decir que si alguien emplea otra diferente y fracasa, debe culparse a si
mismo y no ami.
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Cuarto: Condenar € uso impropio de los medicamentos, tanto en la antigua
escuela como en lanuestra.

Si existe un punto en €l sistema homeopatico de terapéutica que lo hace més
aceptable que el de la antigua escuela, es el hecho de gue nosotros hemos
descubierto unaley por la cual somos capaces de aplicar los remedios para la
curacion de los enfermos sin imponerles efectos medicamentosos, con
frecuencia mas serios que laenfermedad original .

Ningun hombre honesto de cualquiera de las dos escuelas, deberia presentar
objeciones aun tal progreso en la ciencia de la terapéutica.

Quinto: Tengo la esperanza de haber escrito de una manera que quiza pueda
inducir a algin médico de la antigua escuela, capaz de sobreponerse a sus
prejuicios lo suficiente como para leer este libro en parte o en su totalidad, a
experimentar de la forma en que yo he indicado, creyendo que tal médico, de
mente sana y corazon honesto, se vera llevado irresistiblemente a conceder a
la Homeopatia un lugar importante y quiza, finalmente, el més importante, en
su confianzay en su practica.

Por ultimo, deseo expresar, después de cerca de cuarenta afios de escrupulosa
experimentacion, mi creencia firmey confirmada en el similimum, el remedio
anicoy ladosis minima.

Al agradecer a la profesion médica en general la ayuda que de €ella he
recibido, yo le retribuyo ofreciéndole mi humilde contribucion a una ya
valiosa literatura homeopatica.

E. B. NASH Cortland, N. Y., 5 de noviembre de 1898.
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Prefacio a la segunda edicion

La necesidad de una segunda edicién de esta obra'y en un tiempo tan breve

después de su primera aparicion, es, verdaderamente, muy satisfactorio para
mi y me he esforzado para hacerla alin més aceptable que la anterior mediante
valiosas adiciones, consistentes en el agregado de otros medicamentos y de
nuevas comparaciones. He tratado de evitar el aumento del volumen de la
obra a expensas de su veracidad, un error en e que han incurrido muchos
autores.

Esta es una época de especulaciones tedricas y estdn en boga numerosas
"novedades" de toda especie, pero ladesilusiony el fracaso seran el resultado
inevitable. Yo creo en la Homeopatia que ensefié Hahnemann y esto es lo que
me propongo proclamar.

Doy las gracias a mis colegas por su aprecio a la primera edicion, como lo
demuestran las muchas cartas que he recibido y la rapidez con que aquella se
agoto, y ofrezco esta segunda con creciente confianzay gratitud.

E. B. NASH Cortland N. Y., julio de 1900.
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Prefacio a la tercera edicion

No es mucho lo que necesito decir a manera de prefacio para esta tercera
edicion de los "Principios’. El requerimiento de este libro demuestra
suficientemente que ha conquistado un lagar firme entre otras obras populares
y €s enteramente razonable suponer que esto sea muy grato para el autor, ya
que implica e reconocimiento de sus esfuerzos por sus compafieros de
profesion.

E. B. NASH Cortland, N. Y., junio de 1907.
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Prefacio a la cuarta edicion

La necesidad de publicar una cuarta edicion de esta obra es causa para mi de
acrecentada satisfaccion.

Ademés, he recibido cartas de congratulacion de muchos médicos de
diferentes paises y en diversos idiomas. A mis colegas, que han acogido tan
favorablemente el fruto de mis desvelos, yo les hago llegar mis mas sinceras
gracias.

En esta edicién he tratado de mejorar la obra agregando como introduccién a
cada medicamento algunos de sus sintomas caracteristicos, siguiendo, a
continuacion, e texto de las ediciones anteriores como un comentario con
comparaciones. Mediante esta doble presentacion espero imprimir con mas
fuerza los remedios en la mente, a los fines de la prescripcion rgpida en la
préactica.

Yo preveo gue esto se critiqgue como una repeticion y contesto que solo
mediante la repeticidn reiterada puede la mente comun retener para su facil
uso los puntos salientes de nuestra vasta materia médica.

Yo no creo que este plan vaya en desmedro de la utilidad de mi libro
"Caracteristicos Regionales', que contiene mas de dos mil sintomas
caracteristicos dispuestos como para un autoexamen y gque es muy popular
entre |os estudiantes.

Mi buena esposa, que harealizado € trabajo de secretaria bgjo mi dictado, a
causa de mi ceguera, merece un gran elogio. En el momento en que me acerco
a fin de mi vigje terrenal, yo espero dejar una influencia benéfica que se
mantendra viva por muchos afios.

Deseo fervientemente que el espiritu de la homeopatia pura, formulado por el
Maestro en las palabras "Similia Similibus Curantur”, inspire a todos aquellos
gue creen que ésta es la Unica ley de una terapéutica médica verdaderamente
cientifica

E. B. NASH Cortland, N. Y., julio de 1913.
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Introduccion

A mis colegas, jovenesy Vvigjos:

Yo deseo dgjar asentadas en esta obra cosas nuevas y antiguas para la
practica de la medicina, tal como las he hallado en una carrera profesional de
mas de treinta afios.

Durante mi juventud encontré gran placer y provecho en la lectura de los
escritos de Hering, Dunham, Wells, Lippey otros, que han cesado ya en su
tareay se han retirado a su bien ganado descanso.

Yo he puesto cuidadosamente a prueba sus ensefianzas y ahora que mis
propios cabellos comienzan a blanquear, quiero dejar algun testimonio de la
verdad de aguellas ensefianzas. Mi proposito no es escribir una Materia
Médica completa, ni tampoco una obra exclusivamente sobre préctica de la
medicina, aungque este libro pueda participar del caracter de unay otra, sino
mas bien sefidlar hechos y observaciones acerca de la practica médicay de sus
principios, de los cuales poseo suficientes razones como para creerlos
verdaderosy dignos de fe.

Aungue no puedo esperar instruir en todo momento a aquellos colegas que
son mis contemporaneos y estan en mi mismo nivel en conocimiento y
experiencia profesionales, o que espero es no cansarlos, sino més bien
entretenerlos, por lo menos durante parte del tiempo, pero espero con mayor
interés prestar una verdadera ayuda a principiante, asi como en su
oportunidad yo mismo fui ayudado.

No tengo la intencién de adoptar € orden usual, comenzando con Aconitum
y terminando con Zincum, sino seguir € giro de mis inclinaciones o, como se
suele expresar a veces, los movimientos del espiritu; y no podria agui dejar de
invocar €l espiritu del inmortal Hahnemann, de Boenninghausen y de la
galaxia de brillantes nombres que adornan las bellas paginas de la historia de
la Homeopatia, para que vengan en mi ayuda.

9
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Finalmente, deseo escribir en cada capitulo algo que sea Util para algun
lector, y s en agun pasgje de esta obra diera expresion a aguna cosa
equivocada, agui declaro, de una vez para siempre, mi entera buena voluntad

pararecibir €l perdon.

E. B. NASH. M. D. Cortland, N. .

10
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Materia Médica

11
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Nux vomica

Este remedio conviene a personas muy escrupulosas, solicitas y diligentes,
propensas a la exaltacion o a la colera, o con inclinacion a fastidiar y a
ofender; a trabgjadores intelectuales 0 a sujetos que tienen ocupaciones
sedentarias.

Hipersensibilidad: se ofende facilmente; un ligero ruido lo sobresalta; no
puede tolerar la mas minima dosis de medicamentos, aun cuando éstos sean
apropiados; se desvanece facilmente al percibir ciertos olores; etc.

Sacudidas, espasmosy convulsiones < por € més ligero contacto.

Escalofrios, aln con ata fiebre; al destaparse, aunque sea ligeramente, le
sobrevienen escalofrios. Cara muy roja.

Personas habituadas a uso de estimulantes, narcéticos, especialidades
farmaceéuticas, remedios secretos, inclinadas a desarreglos y excesos, etc.

Frecuentes deseos de deponer, pero ellos son ineficaces o con deposicién
escasa; > después de la deposicion.

Modalidades: < destapandose, por €l trabajo mental, después de comer, por €l
aire frio, por el tiempo seco, por los estimulantes, alas 9 de la mafiana; > por
e tiempo himedo, en una habitacion caliente, estando tapado, después de la
deposicion.

Espasmos (desde las simples contracciones hasta las convulsiones cronicas).

Hipersensibilidad a las impresiones externas, nerviosidad y sensibilidad al
frio, son tres caracteristicas generales de este medicamento.

Ansiedad con irritabilidad e inclinacién a suicidarse, pero tiene miedo de la
muerte.

Somnoliento a anochecer, varias horas antes del momento de acostarse; se
despiertaalas 3 6 4 de la madrugada, permanece desvelado una o dos horas'y
luego desea dormir hasta tarde por la mafiana.

Se despierta cansado, sintiéndose débil y peor en general, con muchos
mal estares.

Estdmago: sensacién de presion, como ocasionada por una piedra, una o dos
horas después de comer (inmediatamente después. Kali bichromicum, Nux
moschata).

Convulsiones sin pérdida de conocimiento ( Strychninum ): < por la célera,
las emociones, |os contactos, |os movimientos.

13
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Alternancia de constipacion y diarrea (Antimonium crudum).

Menstruaciones adelantadas, abundantes y de duracién aumentada, con
agravacion de todos los demas trastornos mientras contintia el periodo.

Nux vomica actla mejor cuando se la administra por la noche, durante €l
reposo de lamentey e cuerpo; Sulphur, cuando se lo da por la mafiana.

Entre los sintomas caracteristicos de Nux vomica, segun los da Constantino
Hering, se encuentran los siguientes:

"Indicada después de ingestion de sustancias aromaticas con las comidas 0 en
medicamentos, particularmente jengibre, pimienta, etc., y después del uso de
cas toda clase de las denominadas medicinas estimulantes (Goullon)®.
Ademés, "beneficiard también a personas que han sido medicadas con
remedios compuestos, amargos, hierbas y las [lamadas pildoras vegetales, etc.
(B.)"

Esto es presentar las cosas en una forma demasiado generalizada. Estaria mas
cerca de la verdad decir que Nux vomica frecuentemente serd beneficiosa en
tales casos. El hecho es que beneficiara a aguellos pacientes en los cuales €
uso de dichos remedios, sustancias aromaticas, pildoras, etc., ha dado lugar a
un estado morbido que se asemeja a los sintomas que aparecen en las
experimentaciones de Nux vomica, o sea en aquellos casos para los cuales
ella es homeopatica y no en los demés. Otro hecho es que los referidos
agentes a menudo producen efectivamente agquel estado mérbido y ésta es una
razon por la cual tantos médicos acostumbran a prescribir cas
invariablemente Nux vomica de entrada en €l caso de pacientes que vienen de
manos de aldpatas, sin siquiera examinar a enfermo. Pero este proceder no es
cientifico. Nosotros tenemos una ley terapéuticay, segun ella, en los casos en
gue no se halla presente el cuadro de Nux vomica, debe administrarse otro
remedio que sea més similar. Nada cambia la situacién si se dice: "Pero yo no
sabia qué medicacion habia recibido e paciente”, porque Nux vomica no
antidotara los efectos de la intoxicacion ocasionada por 1os medicamentos, ni
tampoco curara € estado patoldgico, a menos gque se halle homeopéticamente
indicada, sobre todo si se la utiliza en la forma dinamizada.

-He agui dos grupos més de sintomas, igualmente dados por Hering, en los
cuales se describen |os temperamentos que son mas susceptibles ala accién de
Nux:

"Hipersensibilidad: cualquier palabra inocente ofende, cualquier ligero ruido
sobresalta; ansioso y fuera de si, no puede tolerar la més minima dosis de
medicamentos, alin siendo éstos apropiados. (B.)." "Conviene a personas muy
escrupulosas, solicitas y diligentes, propensas a la exaltacion y ala cllera, o
coninclinacion afastidiar y a ofender.”

Este es un cuadro descriptivo de lo que se denomina "temperamento
nervioso" y la préctica corrobora la justeza de esas indicaciones
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temperamentales para este medicamento. Pero debe advertirse que existe un
buen nimero de remedios que tienen tan marcadamente como Nux vomica
este llamado temperamento nervioso, entre los que mencionaré a
Chamomilla, Ignatiay Staphisagria.

Por lo tanto, ningin médico podra justificarse si prescribe Nux vomica
solamente en base al temperamento, por més clara que sea la indicacion, pues
siempre debe tomarse en consideracion a paciente en su totalidad.

Parece existir otra variedad de entidad mérbida perteneciente también a este
aspecto nervioso de Nux vomica que aparentemente no presenta aguel estado
de excitabilidad. "Hipocondria en hombres estudiosos, fisicamente muy
inactivos, con trastornos abdominales y constipacion.” Sin embargo, S
observamos a estos pacientes con atencién, hallaremos que una irritacion muy
pequefia sacara a este género de personas de su depresion hipocondriacay los
pondra coléricos o irritables en forma similar al primer cuadro que
describimos, de manera que, en definitiva, aquel primer estado resulta ser €
fundamental.

Si, en cambio, € cuadro melancdlico o hipocondriaco tendiera realmente a
persistir, para encontrar el verdadero similimum tendriamos que considerar,
probablemente, remedios tales como Aurum, Natrum muriaticum, etc.
Estos sintomas nerviosos de la mente y el cuerpo son maravillosas guias para
laeleccidn del remedio correcto.

-"Frecuentes deseos de deponer, pero ellos son ineficaces o producen la
evacuacion de sblo una pequefia cantidad de heces en cada intento."

Este sintoma es de oro puro. Existen algunos otros remedios que también lo
tienen, pero ninguno en formatan categoricay persistente.

Es d sintoma guia de la constipacion para la cua Nux vomica es
homeopdtica y, segln mi experiencia, entonces y solamente entonces, podra
curarla.

Carrol Dunham escribié sobre este sintoma hace mas de veinticinco afios.
Dijo, en efecto, que, a pesar de que Nux vomica y Bryonia son remedios de
igual valor para la congtipacién, jamas habia motivos para confundirlos o
alternarlos, ya que eran muy diferentes. La constipacion de Nux vomica esta
causada por una actividad peristaltica irregular del intestino, de donde
provienen los deseos frecuentes e ineficaces; pero la constipacion de Bryonia
obedece a una falta de secrecion intestinal. En el caso de Bryonia, no hay
absolutamente ningun deseo de deponer y las heces son secasy duras como s
hubieran sido calcinadas.

Pero a citado sintoma no solo se lo encuentra en la constipacion, sino
también se lo halla siempre presente en la disenteria. Las deposiciones,
compuestas muy frecuentemente sélo por mucosidades viscosas y sangre, son
pequefias y muy insuficientes. El Dr. P. P. Wells sefial6 un sintoma adicional
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muy constante de Nux Vomica en la disenteria: los dolores se alivian muy
notablemente durante un corto tiempo después de cada deposicion. No ocurre
lo mismo en el caso de Mercurius, ya que € dolor y el tenesmo contindan
después de la deposicion, segin se suele muy bien expresar: como una
sensacion de que la deposicion "nunca terminard”. Pero poco importa que €l
paciente esté afligido por una constipacion, disenteria, colitis u otras
afecciones. si se hallan presentes estos frecuentes e ineficaces deseos de
deponer, siempre pensaremos primero en Nux vomica y la prescribiremos, a
menos que otros sintomas la contra indiquen.

"Periodos menstruales que comienzan unos dias antes de la fecha,
preferentemente demasiado abundantes o de duracion aumentada en varios
dias, con trastornos desde € principio que persisten hasta después de su
completaterminacion.”

Este es otro sintoma de Nux vomica que también ha sido frecuentemente
verificado. Existen, por supuesto, muchos otros remedios para la
menstruacion adel antada o muy copiosa. Calcarea ostrearum es uno de ellos.
Yo he halado que las pacientes que requerian Nux vomica para €sos
trastornos menstruales casi hunca podian tomar Pulsatilla para otros
malestares. Por gjemplo, si |a paciente tenia un derrame mucoso verde, espeso
y no irritante y se le daba Pulsatilla, ésta, a menudo le provocaba una
menstruacion adelantada y copiosa. En tales casos se debe administrar Sepia,
gue habrd de actuar con admirable eficacia sobre el proceso catarra y no
perturbaréa | os periodos.

Estos estados que reclaman Nux vomica sobrevienen con frecuencia en
jovencitas 0 en mujeres durante €l climaterio. Muchas veces se presentan
también los caracteristicos trastornos rectales (Lilium tigrinum). Los dolores
son como de presion hacia abajo y se extienden hasta el recto y algunas veces
hasta el cuello de la vejiga. Los dolores de parto ineficaces, propagados al
recto, con deseos de deponer o micciones frecuentes, rgpidamente se alivian y
se vuelven eficaces, después de la administracion de una dosis de Nux
vomica 200a.

Si, ademés, la paciente menorragica es constipada, tiene malestares gastricos
y, especiamente, s estd en general peor a la mafiana, tenemos casi con
seguridad el remedio en Nux vomica.

-"Se diente peor a la mafiana, tan pronto como se despierta (Lachesis y
Natrum muriaticum); también después de esfuerzos mentales (Natrum
carbonicum, vértigo; Calcarea ostrearum y Silicea, cefalea occipital);
después de comer (Anacardium, lo contrario) y a aire frio (Pulsatilla, lo
inverso)."

Si Boenninghausen no hubiera hecho méas que brindarnos su incomparable
capitulo sobre agravaciones y mejorias, esto sdlo lo habria inmortalizado. Me
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parece, después de haber obtenido provecho de €ellas durante una préactica de
més de treinta afios, que esimposible exagerar su valor.

Pero quiza alguno diga: hay veintiocho remedios en € Boenninghausen de
Allen impresos con letras mayUsculas, que estan peor a la mafianay esto no
parece que nos acerque mucho a la eleccion del medicamento Unico. De
acuerdo, pero cuando examinamos los remedios que estan peor a anochecer,
comprobamos que existen treinta y ocho y que solamente ocho de ellos
figuran tanto en el rubro de la mafiana como en el del anochecer y estos ocho
estan peor, no en general, sino mas bien en algunos sintomas particulares. Por
gemplo, en Rhus téxicodendron la tos himeda estd peor ala mafianay la
tos secay opresivaa anochecer.

Vemos asi que, después de todo, estamos en el camino correcto para hacer la
eleccion. Porque s consideramos ahora todas las agravaciones de Nux
vomica en lo que se refiere a su horario matinal: mente, sintomas géastricos,
temperatura, etc. podremos encontrar una asociacion tan completa en algun
otro remedio? Naturalmente, agquellos médicos que Unicamente son capaces de
apreciar las manifestaciones patolégicas, no tienen en muy buena opinién
estas modalidades. Pero una cosa es segura y es que ellos no pueden realizar
tan buen trabajo homeopatico sin ellas, como se lo hace con €llas.

-"Intenso calor, todo €l cuerpo esta invadido por un calor quemante, sobre
todo lacaraesta caientey rojay, sin embargo, el paciente no puede moverse
0 destaparse en 1o mas minimo sin experimentar escalofrios." Este estado
febril es de observacion comin y cede a Nux vomica con una prontitud que
llenaria de gozo €l corazdn de alguien como Lippe. Poco importa cudl sea €l
nombre de la fiebre, sea ésta inflamatoria, remitente, o la fiebre que acompafia
al reumatismo, a las anginas o0 a cualquier otra afeccion local, pues si tenemos
aquellas indicaciones, podemos dar este remedio con confianza y no nos
veremos a menudo defraudados por €l resultado.

Me llevé afos aprender €l valor de este sintoma, porque yo era rutinario y
pensaba que Aconitum o Belladona, o ambos en aternancia, tenian que
administrarse en todos los casos en que existiera fiebre elevada. Por lo tanto,
siento ahora simpatia por 1os médicos jovenes que han sido llevados a mismo
error a través de falsas ensefianzas. Por eso sefialo aqui, para beneficio de
todos los que estén en esa situacion, que existe una forma mucho mejor de
proceder, esto es: individualizar con precision, o que no siempre es dificil;
administrar un solo remedio bajo forma dinamizada, y esperar la reaccion
antes de repetirlo.

Por supuesto, las bajas potencias con frecuencia también curaran, a pesar de
aternancias, dosis excesivas y frecuentes repeticiones. Pero muchas veces
fallaran y, en la gran mayoria de los casos, no logrardn nada parecido a los
satisfactorios resultados del verdadero simillimum, €l remedio Unicoy ladosis
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minima.  -"Agravacion después de comer (Kali bichromicum, Nux
moschata): gusto &cido; presion en € estdmago una o dos horas después de la
comida, con humor hipocondriaco; pirosis; tensién arededor de la cintura;
debe aflojarse laropa (L achesis, Calcarea y Lycopodium; confuso, no puede
realizar ningun trabajo mental; dos o tres horas después de la comida,
epigastrio abultado, con sensacion de presién como ocasionada por una piedra
en € estdbmago."*

Este es un grupo de sintomas tomados de los "Guiding Symptoms'. Son
tantos estos sintomas referentes a los érganos digestivos que ello indica que
Nux vomica posee realmente un rango de acciébn muy extenso en los
trastornos gastrointestinales. No hay para mencionar otras manifestaciones
realmente caracteristicas y peculiares, mas que la singular agravacion de los
sintomas gastricos "una o dos horas después de comer”, en lugar de
inmediatamente después, como ocurre en € caso de Nux moschata o Kali
bichromicum. La presion ocasionada como por una piedra se encuentra
también en Bryonia y Pulsatilla. *En el original existen varios errores de
puntuacion gque he corregido cotejdndolo con el texto de los "Guiding
Symptoms" de Constantino Hering, de donde estéd tomada esa cita. (Nota del
Traductor).

Mas importancia debe asignarse a la causa de los desdrdenes gastricos,
hepaticos y abdominales para los cuales Nux vomica es e remedio. Por
egjemplo, la ingestion de café, de bebidas acohdlicas, la vida intemperante,
abuso de medicamentos, ansiedad por los negocios, habitos sedentarios,
descanso insuficiente por prolongadas Vvigilias (Cocculus, Cuprum
metallicum, Nitric. acidum), abuso de los placeres de la mesa, etc. Asi
hallamos también que Nux vomica conviene para las afecciones originadas
por esas causas, |0 cual esta abundantemente verificado en la préactica.

En estos casos tienden a presentarse los muy caracteristicos sintomas rectales
gue ya hemos sefial ado.

-No debemos dejar Nux vomica sin hablar antes de su gran eficacia en las
cefaleasy en los dolores dorso-lumbares.

Las cefaeas se presentan a menudo asociadas con las afecciones gastricas,
hepdticas, abdominales y hemorroidales. También aqui las modalidades, mas
que el caracter del dolor, deciden la eleccién. Las agravaciones son las
siguientes. por e esfuerzo mental, mortificacion o célera; a aire libre
(opuesto, Pulsatilla); a despertarse por la mafiana, después de comer; por €l
abuso de café o de bebidas alcohdlicas, por la acidez gastrica; por la
exposicion a sol; al agacharse; por la luz y € ruidos a abrir los ojos o a
moverlos (Bryonia); a toser; por los excesos de comida o platos muy
condimentados; en tiempo tormentoso; después de ingerir drogas; por la
masturbacion; por la constipacion o por hemorroides.
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El dolor puede o no localizarse en un area particular de la cabeza. El
paciente puede seflalar tanto una parte de su craneo como otra y
frecuentemente dira que el dolor no radica en ninguna regién en especial, sino
gue "le duele mucho toda la cabeza'.

Los dolores dorso-lumbares son més caracteristicos. El paciente se halla
propenso a ellos estando en camayy tiene que sentarse para poder darse vuelta,
ya que el dolor se agrava a girar o torcer €l cuerpo. También empeora en la
posicion de pie (Sulphur) o bien la posicion de sentado es singularmente
dolorosa (< estando sentado, Kobaltum, Pulsatilla, Rhus toxicodendron,
Zincum). El dolor esta principamente localizado ante todo en la regién
lumbar, aunque se puede ubicar en la region dorsal y con frecuencia se lo
encuentra asociado con hemorroides (como en Aesculus hippocastanum).
Aesculus se agrava especialmente caminando o agachandose. Los dolores
dorso-lumbares causados por la masturbacién (K obaltum < estando sentado;
Staphisagria < estando acostado a la noche) encuentran uno de sus mejores
remedios en Nux vomica.

Podriamos emprender aqui la descripcién de la accion general de Nux
vomica sobre la médula espinal, sus centros motores y sensitivos, etc., pero
no lo haremos porque todo esto puede encontrarse en otras obras.

Ahora si degjaremos a Nux, para referirnos nuevamente a ella a través de las
comparaciones que haremos durante la descripcion de otros remedios.

Al pasar revista a lo que he escrito, tengo la impresion de que agunos
lectores se sentiran inclinados a pensar que yo he restringido de manera
excesiva la esfera de este verdaderamente gran remedio. Digamos aqui gque ho
es €l propdsito de esta obra describir exhaustivamente nuestros remedios, sino
tan solo sefidar agunas de sus virtudes principales y los sintomas
caracteristicos, drededor de los cuales gira todo e resto. Tratarlos
detenidamente significaria escribir una Materia M édica completa.

En la préctica real el médico debe atender dos tipos de casos. Uno es el del
paciente a que se le puede prescribir con una gran probabilidad de éxito en
base a los sintomas denominados caracteristicos y peculiares (Organon, parr.
153). El otro caso es aguel en que en el enfermo no aparecen por ninguna
parte tales sintomas; existe entonces un Unico recurso, a saber: buscar €
remedio que en su patogenesia contenga lo que se llama e "tout ensemble"
del cuadro mérbido. En la mayoria de los casos, sin embargo, resaltan como
luces de faros, algunos sintomas caracteristicos o "keynotes' que conducen
hacia €l estudio del remedio que posee la totalidad del cuadro en su
patogenesia.
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Pulsatilla pratensis

Caracter apacible, décil y complaciente; triste y desalentada; Ilora facilmente;
cabellos de color rubio rojizo, ojos azules, rostro palido y musculos blandos y
flaccidos.

Remedio de estados cambiantes: |os dolores pasan de una a otra articulacion;
en las hemorragias la sangre fluye, se detiene y fluye nuevamente; no hay dos
deposiciones iguales; no hay dos escalofrios parecidos; € cuadro no tiene pies
ni cabeza, es confuso. Ma gusto en la boca < a la mafiana, con gran
sequedad, pero sin sed.

Estébmago facilmente desordenado, especialmente por tortas, pasteles y
alimentos grasos y sabrosos.

Derrames espesos y no irritantes de todas |as mucosas.

Menstruacion atrasada, escasa 0 suprimida, particularmente después de
haberse mojado los pies.

Modalidades: < en habitacion caliente, por aplicaciones calientes, por abuso
de preparados con hierro; > por €l aire libre fresco, caminando lentamente, por
las comidas o bebidas frias; |a cefalea > cifiéndose apretadamente la cabeza.

L os dolores van acompafiados de constantes escalofrios y cuanto més intenso
es e dolor con mas violencia se produce el escalofrio (dolores acompafiados
con profusa transpiracion, Chamomilla; con desvanecimiento, Hepar
sulphur; con polaguiuria, Thuja; con ddlirio, Veratrum album).

El carécter de Pulsatilla es casi el opuesto a de Nux vomica. A Nux vomica
se la llama € remedio de los hombres y a Pulsatilla, € remedio de las
mujeres. Esto simplemente significa que los trastornos de uno se encuentran
*En francés en el texto original (Nota del traductor).

Mas a menudo en los hombres, en tanto que los del otro se hallan con méas
frecuencia en las mujeres.

Ahora prestemos atencion a otros sintomas caracteristicos dados por Hering;
yo no sé de nadie que los haya expresado mejor. He aqui sus palabras.
"caracter apacible, décil y complaciente; esta triste y desalentada; llora por
cualquier cosa; apenas puede relatar sus sintomas a causa del llanto." Y dice
ademés. "Cabellos de color rubio rojizo, ojos azules, rostro palido, inclinada a
sufrir penas en silencio y con sumision." (Silicea es su crénico.) Aqui
tenemos una descripcién del temperamento de Pulsatilla trazada con la mayor
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aproximacion posible que pueden ofrecer las palabras y es un hecho que
cuando hallamos esos rasgos en una paciente, sin que importe cudl sea el
estado patoldgico, Pulsatilla casi seguramente sera de utilidad, salvo contadas
excepciones. Aprendemos asi a no conceder una excesiva importancia a los
estados patolégicos, ya que nos haria desatender las manifestaciones
sintomatol égicas.

Pulsatilla es un remedio que posee una amplia esfera de accién. Farrington
menciona su utilizacion en setenta y tres afecciones diferentes vy, sin
embargo, no quedan comprendidas todas. Si estudiamos a Pulsatilla en la
Pharmacodynamics de Hughes, advertiremos que, a pesar de que la
recomienda para muchas enfermedades, no habla, en la misma medida en que
lo hace con respecto a otros remedios, desde un punto de vista patol 6gico,
sobre los datos proporcionados por las experimentaciones de la droga; y es
evidente que no puede hacerlo. Me parece un desatino € intento de pretender
ser un exclusivo pat6logo o un puro sintomatélogo. Tanto la patologia como
la sintomatologia son valiosas e inseparables, ninguna de las dos puede ser
excluida. Patologia es lo que e médico puede decir (agunas veces);
sintomatologia es |o que €l paciente puede decir.

Existe otra particularidad de Pulsatilla que puede ser considerada
caracteristica y que Hering no menciona en su obra, a saber, variabilidad de
los sintomas (Ignatia, Nux moschata). Lo tnico que sefialé Hering fué esto:
"dolores erréticos que cambian rapidamente de localizacion, acompafiados
con tumefaccion y enrojecimiento de las articulaciones." Si este cuadro se
presenta en un caso de reumatismo (Manganum aceticum, Lac caninum,
Kali bichromicum, Kalmia latifolia) y, sobre todo, si el temperamento del
enfermo corresponde al de Pulsatilla, nosotros podemos efectuar una
curacién prodigiosa con este remedio. Pero esta labilidad o variabilidad no
estan circunscritas a los dolores, ya sean reumaticos o neuragicos, sino que se
las encuentra también en € carécter. La paciente se hala en un momento
irritable y enseguida llorosa o bien se muestra apacible y complaciente; pero
aln con lairritabilidad tiene tendencia a llorar facilmente. En las hemorragias
la sangre fluye, se detiene y fluye de nuevo, variando continuamente. En la
diarrea las deposiciones cambian constantemente de color y aspecto: son
verdes, amarillas o blancas, acuosas 0 mucosas; como dice Guernsey: "no
hay dos deposiciones iguales’ (Sanicula). Este sintoma se encuentra a
menudo en € llamado cdlera infantil o enterocolitis de los nifios, durante el
tiempo caluroso.

Algunas veces concurren a nuestro consultorio pacientes en los cuaes se
presenta un cuadro que, a tratar de interpretarlo, aparece como "sin pies ni
cabeza'. Es confuso. El proceso y € dolor se localizan ya en un lugar, ya en
otro. Los sintomas son contradictorios, segun los [lamamos nosotros. Esta
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particularidad debe dirigir siempre la atencion hacia Pulsatilla y ésta con
frecuencia podra clarificar y curar e caso. Ignatia posee también estos
sintomas siempre cambiantes, histéricos y contradictorios, siendo los dos,
preeminentemente, medicamentos parala mujer.

Pulsatilla, a igual que Nux vomica, es un gran remedio para |os desordenes
digestivos. Sintomas. "Mal gusto en la boca, especiamente temprano por la
mafiana; o0 nada sabe bien o todo sabe insipido." (Bryonia: mal gusto, con
lengua saburral y sed; Pulsatilla: sin sed).

"Gran sequedad de la boca a la mafiana, sin sed. Estbmago desordenado por
tortas, pasteles y comidas sabrosas; particularmente por la carne de cerdo
grasosa" (Yo diria carnes grasosas en genera.) Estos son sintomas
confirmados tomados de la obra de Hering, y tienen poco parecido con los
sintomas de Nux vomica, la cual no es afectada por las grasas, sino que, por
e contrario, las apetece y las tolera bien. En Nux vomica, las comidas que
sientan mejor son las calientes; en Pulsatilla, las cosas frias.

El mal gusto en la boca es persistente y es comin la pérdida del gusto, como
lo es también la pérdida ddl olfato. Es muy singular que Pulsatilla tenga boca
seca y sin sed, mientras que Mercurius tiene caracteristicamente boca
himeda con intensa sed. Los gustos son muy extrafios, como dijo un hombre
cuando vio que su amigo le daba un beso a la suegra.

No sé s podria darse una razon patoldgica satisfactoria para ese fenGmeno.
No es algo bueno e hecho de que no tengamos que conocer la explicacion
patolégica de un tal sintoma antes de que lo podamos utilizar para curar a
nuestros pacientes? No hay duda de que siempre existe una razén causal para
tales hechos, pero nosotros no necesitamos saber cud es antes de que
podamos utilizar €l sintoma.

Aun &l mas inexperto principiante en el arte de prescribir, dificilmente podria
confundir los sintomas de Pulsatilla con los de Nux vomica y, sin embargo,
yo he encontrado médicos que prescriben estos dos remedios en alternanciay
con intervalos de dos o tres horas.

Después de haber llamado la atencidn acerca de la accién de Pulsatilla sobre
los 6rganos digestivos, que estan revestidos por mucosas, queremos seflalar
ahora que €ella tiene una accién peculiar sobre |os revestimientos mucosos en
general. Esta peculiaridad consiste en el caracter de los derrames que
proceden de ellos. son espesos, no irritantes y verde amarillentos. Tales
derrames se observan en el catarro nasal, en laleucorrea, en la expectoracion,
en lablenorragia, en las Ulceras, en las afecciones de los oidos y de los gjos y,
en una palabra, fluyendo de cualquier orificio mucoso del cuerpo.

La expectoracion de Pulsatilla, que es espesa, verde y no irritante, tiene
sabor amargo, mientras que la de Stannum es dulce y la de Kali
hydroiodicum y Sepia es salada. Uno de los remedios tisulares de Schuess er
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(Kali sulphuricum) se asemeja mucho a Pulsatilla en e caracter de sus
derrames y no solo en esto, sino también en sus dolores erréticos, sus
agravaciones en las primeras horas de la noche y mejorias al aire libre fresco.
Kali hydroiodicum también estd mejor al aire libre y peor en una habitacion
caliente. Ahora que nos referimos a tema de los derrames verdosos,
especialmente la expectoracién, debemos mencionar también a Carbo
vegetabilis, Lycopodium, Paris quadrifolia Phosphorus y Sulphur.
Naturalmente, las demés manifestaciones deben decidir la eleccion entre
varios remedios que poseen un sintoma en comun.

Un cierto médico de Albany (N.Y. ) fué llamado en consulta para un enfermo
a que se le habia diagnosticado tuberculosis pulmonar y que estaba en manos
de alOpatas. Después de examinar a enfermo cuidadosamente, le preguntaron:
"¢Cudl es su diagndstico, doctor?' "Stannum”, dijo € médico. "Cémo!"
"Stannum”, repitié el médico. Stannum era el diagnéstico del remedio, no de
laenfermedad, pero fué administrado y curé a paciente.

Pasamos ahora a estudiar la accion curativa de Pulsatilla en las afecciones de
los 6rganos genitales femeninos. El hecho de que tenga sobre éstos una accion
tan indudable, agregado al carécter de tipo femenino de este remedio, es una
razén adiciona para que se le llame "é remedio de las mujeres’, como
dijimos cuando hicimos referencia a caracter y a temperamento.
"Menstruacion atrasada y escasa 0 suprimida, particularmente después de
haberse mojado los pies’, y también, "menstruacion dolorosa con gran
agitacion; la paciente se mueve en todas las formas posibles’, y ya hemos
mencionado las caracteristicas cambiantes en lo referente a curso del periodo,
a saber: se detiene, luego vuelve otra vez, se detiene nuevamente y luego
retorna, etc. Lo mismo ocurre también en las menorragias.

En estos trastornos menstruales de Pulsatilla es de capital importancia la
mojadura o el enfriamiento de los piesy actuando en base a estaindicacion se
puede evitar a la paciente € desencadenamiento de una tuberculosis que
podria resultar de tal enfriamiento y de la supresion menstrual. Para estos
casos, ho administremos tintura madre de Pulsatilla en dosis de diez gotas, a
la manera de aquellos que no creen en los remedios dinamizados, pues
podemos dar Pulsatilla en potencias altas, bien altas y altissmas y esperar
confiadamente los mejores resultados. En jovencitas del temperamento de
Pulsatilla con menarquia retrasada he visto, muchas veces, los periodos
aparecer, prontay naturalmente, bajo la accién de la potencia MM de Swan y
la CM de Fincke (igualmente con Kali carbonicum, Tuberculinum y otros
medicamentos). También los he visto restablecidos, después de supresion, por
efecto de esas mismas potencias. Ahora bien, si alguien ensayara una de estas
dinamizaciones muy altas en un caso de desorden menstrual y ella no diera
buen resultado, no debe sdtar a la conclusion de que estoy equivocado,
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porque Pulsatilla no es €l Unico remedio para tales casos. Con frecuencia se
culpa ala Homeopatia cuando, en verdad, la culpareside en latorpeza del que
prescribe. Magnesia phosphorica dara alivio a més casos de menstruacién
dolorosa que Pulsatilla, pero tampoco €lla es una panacea. Estudie a fondo a
su enfermo.

-Pero, después de todo, la caracteristica principal de este admirable remedio
radica en su modalidad: "Mejoria a aire frio y por las aplicaciones frias." El
paciente no solo estd mejor en genera a aire libre y fresco y peor en una
habitacion cerrada y caliente, sino que también las afecciones locales, como
por ejemplo, € vértigo, € dolor de cabeza, de los ojos y de los oidos, €
prurito de los parpados, los acUfenos, € coriza, € dolor en la cara, la
odontalgia, los cdlicos, los dolores de parto, la cidtica, las Ulceras; todas ellas
se hallan mejor al aire libre. Estas afecciones que mejoran al aire frio, también
se alivian especia mente durante la marcha o el movimiento lentos (Ferrum)
al aire libre o a aire fresco. Recuérdese que Pulsatilla mejora por €
movimiento, igual que Rhus toxicodendron, pero Pulsatilla precisa aire libre
fresco o frio, en tanto que Rhus tox. necesita movimiento en €l aire seco y
célido.

En el caso de Pulsatilla, las aplicaciones calientes agravan, y la habitacion
caliente produce opresion; €l calor de la cama agrava €l prurito (Mercurius) y
los sabafiones; tolera bien las bebidas frias y las calientes son vomitadas.

Otros remedios también tienen agravaciones por € calor, pero Pulsatilla esta
a la cabeza de todos €llos. La mejoria proporcionada por €l frio y por €l aire
libre fresco es tan efectiva como la mejoria dada por el calor moderado o
intenso en el caso de Arsenicum.

Como conclusién a nuestras notas sobre Pulsatilla of receremos una seleccién
de sintomas sin comentarlos en particular.

"Afecciones consecutivas a abuso de preparados con hierro." "Afecciones
crénicas como secuelas de casos de sarampién mal tratado." "La presién o el
cefirse apretadamente la cabeza, dlivia la cefaea” (Argentum nitricum,
Apis méllifica) "Deseos de orinar mas frecuentes < estando acostada."
"Metéstasis de la blenorragia alos testiculos." "L os dolores se acompafian con
escalofrios y sin embargo necesita que la habitacion esté fresca"
"Transpiracion unilateral." "Las partes inflamadas presentan color azulado." (
Lachesis, Tarantula cubensis.) "Latidos en todo €l cuerpo." "Metéstasis de
las paperas alas mamas o alos testicul os."

En cualquiera de estas afecciones locales, para prescribir Pulsatilla, debemos
cerciorarnos acerca de si la mentalidad y las modalidades de este remedio se
hallan presentes, pues, si faltan, no podemos estar muy seguros de obtener una
brillante curacion.
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Bryonia alba

Todos los trastornos < con € movimiento.

Sequedad de las mucosas en general (labios, cavidad bucal, estbmago: desea
beber en grandes cantidades, a largos interval os; intestino: deposiciones duras
y secas, como Si estuvieran calcinadas).

Derrames de las serosas (meninges, pleura, peritoneo, etc.).

Constipacion (sin deseo) o diarrea < alamafiana, a comenzar a moverse.

Dolores punzantes, especialmente en las serosas y en las articulaciones.

El incorporarse en la cama causa nauseas y desvanecimiento.

Modalidades: < por los movimientos, cuando €l tiempo se vuelve caluroso
después de haber estado frio. > por la quietud, estando acostado sobre el lado
doloroso.

Conviene a personas secas, flacas, nerviosas, esbeltas, de caracter irritable;
con tendencia reumética.

Trastornos que sobrevienen durante el tiempo caluroso, o por exposicion a
airefrioy seco, cuando €l tiempo esta himedo (Rhus toxicodendron).

Tos seca, fatigosa, agobiante, con escasa expectoracion; acompafiada de
cefalea con sensacion de que la cabeza fueraa estallar.

Delirio referente a sus ocupaciones cotidianas.

Cefdalgia (tifoidea) < a agacharse; planchando; por € tiempo caluroso; a
toser.

Vértigo provocado por € movimiento; con nduseas y desvanecimiento; < al
incorporarse en la cama.

Presion ocasionada como por una piedra en la boca del estbmago, mejorada
por los eructos.

Menstruacion vicariante: epistaxis cuando tendria que aparecer el periodo
( Phosphorus).

Mamas pesadas, con una dureza de piedra; pélidas, pero duras; calientes y
dolorosas.

Reumatismo articular: con hinchazon palida y gran dolor empeorado por €
tacto o por el menor movimiento.

Al igual que en Pulsatilla, también en Bryonia la caracteristica dominante
reside en una de sus modalidades. Se la expresa con cuatro palabras.
agravacion por el movimiento.
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¢Qué es lo que se agrava con el movimiento?: casi toda clase de dolencias, y

por eso ni siquiera vamos a intentar enumerarlas. Sobre este punto, Hering,
en su obra ya citada, dice solamente: "Articulaciones rojas, tumefactas y
rigidas, con dolor punzante causado por €l mas ligero movimiento"; y esto que
ha escrito es enteramente exacto, pero no representa nada més que €l
comienzo de lalista de todos | os trastornos que se agravan por €l movimiento.
Si miramos en los "Guiding Symptoms" el rubro "Movimiento", veremos la
larga serie de sintomas que se agravan por el movimiento y, sin embargo, ella
no incluye atodos. Ahora comenzamos a darnos cuenta de cudl es el valor de
esta modalidad.

Cuaquiera sea e nombre de la enfermedad, s e enfermo se siente
considerablemente mejor mientras estqd acostado e inmévil y sufre en forma
bien manifiesta por el menor movimiento y tanto mas cuanto mas se muevay
cuanto por més tiempo lo haga, Bryonia es el primer remedio en que se
debera pensar, y tendrian que darse muy poderosas contraindicaciones en
otros aspectos para llegar a descartarla. *Este sintoma y los cuatro
siguientes figuran "de corrido" en € original; los he separado siguiendo la
manera de exposicion mas légica, de los "Keynotes and Characteristics' de
H.C. Allen (Notade Traductor)

Esta regla la aplicaremos siempre, pues tampoco tiene gran importancia cudl
es el 6rgano o tegjido en que asienta e proceso Morbido: MuUCoso, Seroso o
muscular.

Bryonia posee otra modalidad muy valiosa que también se expresa con
cuatro palabras. mejoria por la presion. Es por esta razén que € paciente, ante
e asombro de la enfermera, quiere estar acostado sobre € lado o parte
dolorosos.* (Modalidad opuesta: Belladonna, Kali carbonicum).

Ningln médico podra apreciar €l valor de estas dos modalidades hasta tanto
no las haya encontrado muchas veces a la cabecera del enfermo y presenciado
el pronto alivio que sigue a empleo de Bryonia.

Al ocuparnos de Pulsatilla sefialamos la accién caracteristica de ese remedio
sobre las superficies mucosas. En este dominio, Bryonia actlia de una manera
igualmente caracteristica, pero completamente diferente. En Bryonia se trata
de una extrema sequedad o de falta de secrecion de las mucosas, desde los
labios, que estdn apergaminados, secos y agrietados, hasta € recto y las
deposiciones, que son duras y secas, como Si estuvieran calcicinadas. El
mismo estado se presenta indudablemente en el estdmago, hecho que se
evidencia por la sed excesiva, que s6lo puede ser saciada por grandes
cantidades de agua; una pequefia cantidad no satisface.

También encontramos ese mismo estado en los pulmones y los bronquios, 1o
que da lugar a unatos secay fatigosa con poca o0 ninguna expectoracion 'y con
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sensibilidad y dolor en e pecho cuando e paciente tose. (Natrum
sulphuricum tiene esa sensibilidad, pero con tos blanda.)

La orina es escasa y s0lo excepcionalmente (0, como preferiria decirlo,
reaccionalmente) copiosa. Debemos recordar que, en efecto, todos los
remedios tienen una doble accion. A estas dos acciones se las denomina:
primariay secundaria. Considero que la denominada accidn secundaria no es
mas que la reaccion del organismo frente a la primera accién del
medicamento, lallamada accién primaria. Por gemplo, la verdadera accion de
Opium es la produccién de suefio o estupor, la reaccion es e insomnio; la
accion de Podophyllum, Aloe, etc.,, es provocar catarsis y la reaccion,
constipacion. Juzgo que el tratamiento homeopético verdaderamente curativo
tiene que basarse sobre los efectos llamados primarios de los medicamentos
para obtener una mejor y mas radical curacion, pero s se deben tratar los
sintomas llamados secundarios, por haber desaparecido ya los primarios,
debemos inquirir cuidadosamente acerca de |os sintomas que han precedido a
los que se presentan ahora; y tomando en consideracién tanto los pasados
como los actuales, hacer que todos ellos entren en el cuadro cuya réplicahade
hallarse en la patogenesia del remedio que debe efectuar la curacion.
Cualquier otro método es solamente paliativo y no curativo.

Bryonia tiene también un efecto muy marcado sobre las serosas. ES de gran
utilidad en la segunda etapa de la inflamacion, después que ha dado - *
Clarke reduce esta modalidad de Bryonia ala més general de agravacion por
el movimiento, diciendo: "El permanecer acostado sobre el lado doloroso
mantiene inmovil la parte afectadd’. (John H. Clarke: "A dictionary of
Practical Materia Medica’, Health Science Press, Rustinton, volumen I, pég.
311). (Nota del Traductor). - comienzo el derrame seroso. En la mayoria de
estos casos, aungue ho siempre, la primera etapa ha estado acompafiada por
sintomas que demandaron la administracion de ciertos remedios como
Aconitum, Belladona, Ferrum phosphoricum, etc. Y aqui es oportuno
llamar la atencion sobre los dolores mas caracteristicos de este remedio: son
los dolores punzantes. Observemos ahora los dolores caracteristicos de las
afecciones inflamatorias de las serosas: son, igualmente, dolores punzantes.
Esta es larazon por la que Bryonia aparece como un remedio soberano en las
pleuritis, meningitis, peritonitis, pericarditis, etc. Los sintomas subjetivos
correspondientes a remedio se rendiran frente a é y los sintomas objetivos
los seguiran con toda seguridad. Un solo remedio puede igualar a Bryonia
para los dolores punzantes y es. Kali carbonicum. (Dolores punzantes en €l
torax se encuentran particularmente en Bryonia, Kali carbonicum, Squilla'y
Mercurius vivus.) Pero existe entre ellos dos la siguiente diferencia: las
punzadas de Bryonia sobrevienen o se agravan por € menor movimiento, en
tanto que lasde K ali carbonicum se presentaran ya sea cuando el paciente se
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mueva o esté inmovil. (Bryonia se alivia por la presion, Kali carbonicum,
no.) Pero en ambos remedios, el enfermo se queja vivamente al presentarse el
dolor. Apis también tiene dolores que obligan al enfermo a quejarse
vivamente, pero ellos son dolores pungitivos, como producidos por una
picadura de abeja. Los tres son grandes remedios para los derrames en €l
interior de las cavidades serosas y Sulphur precede y sigue igualmente bien a
cualquierade €ellos.

Digamos en este lugar una palabra acerca de la interpolacion de Sulphur
cuando, segun la expresion comun entre nosotros, "el remedio aparentemente
indicado no actia'. Frente a esta frase algunos se sentirdn desconcertados y
preguntaran, pues estan en su derecho: ¢Adonde va a parar vuestra ley de los
similares cuando se emplea Sulphur de esa manera? Yo les contesto:
Sulphur es un medicamento de muy amplia esfera de accién y cubre mas
perfectamente que ningln otro remedio los diversos estados y sintomas que
son producciones externas de la psora; por lo tanto, conviene muy
frecuentemente al caso de enfermedad complicada por la psora y, o bien la
cura por si solo, o aejalacomplicacion, de manera que, gracias a esto Ultimo,
los otros remedios pueden actuar. Pero debe recordarse que no siempre estara
indicado Sulphur y en tal caso habré que elegir otro medicamento
antipsorico, pues e remedio adecuado tiene que ser e similimum para €l
estado psorico.

Bryonia se coloca al lado de Nux vomica y Pulsatilla, para los desérdenes
digestivos. En los tres remedios existe la sensacion de tener como una piedra
en e estdmago, en Bryonia y Nux vomica en forma més marcada que en
Pulsatilla. Bryonia es el que tiene més sed, Nux vomica tiene menos y
Pulsatilla tiene poca o nada. En los tres hay mal gusto en laboca: en Bryonia
y Pulsatilla, amargo y en Nux vomica, &cido. Los tres tienen nauseas y
vomitos: en Bryonia se agravan por e movimiento, tal como el de ponerse de
pie, en Nux vomica durante la mafiana y después de comer y en Pulsatilla
durante la primera parte de la noche y también después de comer.

L os trastornos gastricos de Bryonia se producen a menudo como resultado de
transgresiones dietéticas, especialmente cuando sobreviene un tiempo
caluroso después de un tiempo frio. Los de Nux vomica se deben
principalmente a los excesos de comida continuados y al sedentarismo, al
abuso de remedios, café, tabaco o bebidas alcohdlicas. Los de Pulsatilla, se
producen por la ingestion de comidas muy sabrosas, pasteles, alimentos
grasosos y helados de crema (en exceso); una pequefia porcion de cremas
heladas sienta bien a estbmago de Pulsatilla, pero una mayor cantidad no es
tolerada porgque es un alimento demasiado sabroso.
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Los tres remedios presentan crisis diarréicas, si bien la constipacion es més
caracteristica de Bryonia y de Nux vomica y solo se la encuentra
excepcionalmente en Pulsatilla.*

La diarrea de Bryonia se agrava durante la mafiana, por € movimiento y a
menudo se produce como efecto de excesos de comida durante el calor del
verano. La diarrea de Nux vomica tiende a estar peor a la mafiana, se hala
causada principalmente por excesos de comida y puede adoptar e tipo
disentérico. La diarrea de Pulsatilla tiene més tendencia a presentarse durante
la noche, esta provocada por las causas antes mencionadas y va acompafiada
con muchos ruidos intestinal es.

Los tres tienen lengua blanca, algunas veces muy saburral, pero tomando en
cuenta las causas de estos trastornos gastricos e intestinales, el temperamento
y las modalidades, no habrd gran dificultad para elegir, en cada caso, €
remedio correcto.

En lo que concierne a temperamento, Bryonia es parecida a Nux vomica,
pero Bryonia tiene en un grado mucho mayor de manifestaciones de la
"didtesis reumatica’. Los dos se irritan 0 se encolerizan facilmente y ambos
estan indicados con mas frecuencia en sujetos morenos y delgados. Los dos se
agravan en general por el movimiento, pero Bryonia muchisimo més, en tanto
que Pulsatilla algunas veces mejora, como Rhus toxicodendron, por €l
movimiento.

Todavia daré unas pocas indicaciones particulares de Bryonia antes de
dgarla
"Cefalalgia con la sensacion de que la cabeza estuviera por estallar o partirse;
agravada al agacharse; al toser; planchando; abriendo los 0jos 0 moviéndolos;
moviéndose de cualquier manera; en tiempo caluroso.”

"Nauseas y desvanecimiento al ponerse de pie, que mejoran estando acostado
einmovil."

"Epistaxis en lugar de las reglas (menstruacion vicariante); también
expectoracion hemoptoica.”

"Mastitis: mamas pdlidas, calientes, duras, pesadas y dolorosas.”

"Supresion de los loquios, con dolor de cabeza como si ésta estuviera por
estallar.”

"Supresion de la secrecion lactea, de la menstruacion, del sarampidén o del
rash escarlatinoso, o cuando todos estos fendmenos son tardios en su
aparicion; se entiende que los demas sintomas de Bryonia deben hallarse
presentes.”  *En nuestro medio son, a contrario, comunes las "Pulsatillas’
constipadas. (Notadel Traductor).

"Frecuentes deseos de hacer inspiraciones profundas, necesita dilatar los
pulmones.” (Cactus, Ignatia, Natrum sulphuricum.)
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"Tos seca agravada después de comer, algunas veces acompafiada por
vémitos, empeorada por el movimiento; agravacion al volver del aire libre'y
entrar en una habitacién caliente.” (Natrum carbonicum.)

"La tos repercute dolorosamente en la cabeza y en € pecho y sujeta esas
partes con sus manos." (Eupatorium perfoliatum, Natrum sulphuricum.)
Estos son algunos de los sintomas peculiares que no pueden ser clasificados
bajo ningun titulo general y que constituyen excelentes guias para dirigir el
pensamiento hacia Bryonia, cada uno de los cuales deberd hallarse asociado a
las caracteristicas més generales ya sefial adas.

La escuela dominante no sabe lo que ha perdido por no haber tomado
conocimiento de las virtudes de este remedio, tales como han sido reveladas
por nuestras experimentaciones y nuestro empleo clinico, pero nosotros si
sabemos |o que hemos ganado.
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